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AI探索任务教师手册

面向每一间课堂的体验式 AI素养学习

research.google/ai-quests

引言

亲爱的教育工作者 欢迎使用 AI 探索任务

如果把您的课程比作调色板，我们希望 AI 探索任务能成为其中一抹鲜活的色彩，为课堂带来理解 AI 的

崭新而生动的视角。这项学习体验旨在把现实世界中 AI 应用的精彩之处直接带进课堂。

本手册将帮助您为学生开启一次富有吸引力、充满趣味的探索。借助 AI 探索任务，您不仅可以帮助学

生理解 AI 如何运作，还可以引导他们认识如何运用 AI 创造更美好的未来。

我们诚邀您投入其中，探索各种可能，激励学生把自己看作下一代借助 AI 解决问题的人。

什么是 AI 探索任务

AI 探索任务由 Google Research 与斯坦福学习加速器合作开发，是一项旨在培养 AI 素养的游戏化学习

体验。它采用模块化、即取即用的设计，可作为现有 AI 素养课程的补充，通过沉浸式互动情境，把现

实世界中的 AI 解决方案带进课堂。

在每项任务中，学生都扮演 AI 研究人员，面对引人入胜的挑战，运用 AI 解决各种全球性问题。

通过故事叙述、角色扮演和关键决策，学生学习数据准备、模型训练与测试、偏差等核心 AI 概念，并

据此设计 AI 应用，以应对人类面临的一些重大挑战。

为什么要教授 AI 及其社会应用

学生常常听说 AI，却很少有机会探究 AI 如何用于解决影响人们生活的现实问题。AI 素养教育能帮助学

生把自己在世界中观察到的现象，与这些系统的运作方式及其重要性联系起来。具备 AI 素养后，学生

能够理解 AI 如何工作、如何影响社会，以及人类又能如何塑造 AI。他们也会更善于识别日常生活中的

AI，对其公平性和影响进行批判性思考，并将自己视为能够主动创造 AI 技术的人。

https://research.google/ai-quests
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AI探索任务适合谁

许多课程、工具包和在线平台都介绍 AI 基础知识，内容从算法的运作方式到动手编程项目不等。其中

一些资源面向具有计算机科学或数据分析背景、技术能力较强的教师。然而，对于希望激发学生好奇心，

引导他们批判性思考 AI 如何解决现实问题的教师来说，可选择的资源较少。AI 探索任务正是为此而设

计。

AI 探索任务灵活、沉浸感强，便于融入不同年级和学科的教学。无论您教授 STEM、人文学科，还是两

者之间的领域，它都能帮助学生认识 AI 如何塑造他们的世界，以及他们也可以如何塑造 AI。学生和教

师无需具备任何 AI经验，只需对世界保持好奇，并愿意探索。

AI探索任务背后的理念

AI 探索任务的设计与教学方法以学习科学原理为基础，旨在确保学习体验易于参与、能够吸引学生，并

促进有意义的学习。

教学与设计方法

AI 探索任务通过游戏化、引导社会反思并融入课堂的体验，让学生成为现实问题的解决者。各项任务围

绕紧迫的社会议题展开，为跨学科、贴近真实情境的学习提供丰富机会。您可以根据学生的年级、学科

和可用时间，选择完成所有任务、深入探索特定任务，或通过可选的拓展活动及补充资源延伸学习。

对于很少或从未接触 AI 教育的学生，仅参与任务本身就能帮助他们初步理解 AI 的运作方式及其社会影

响。对于已有相关经验的学生，完整的任务系列和拓展资源能够继续挑战他们的思维，并介绍 AI促进

社会福祉的新应用。

进一步了解 AI 探索任务的教学与设计方法。

AI框架与标准

AI 探索任务的设计与促进 AI 素养、数字公民素养和跨学科学习的重要国际框架相衔接。每项任务都关

联计算机科学、社会研究、科学、英语语言与文学以及媒介素养等领域的概念，因此适合灵活融入综合

课堂教学。

本手册重点介绍 AI4K12框架。AI 探索任务也与其他主要标准相衔接，例如国际教育技术协会（  ISTE  ）  

的学生标准。

AI4K12      倡议  提出了五个核心概念，用以指导从幼儿园到高中阶段的 AI 教育。每项任务都融入了这五个

基础概念。

https://ai4k12.org/
https://iste.org/standards/students
https://iste.org/standards/students
https://docs.google.com/document/d/1w5N5-iE_qC6yLXChBeFUnoXBXSPr3dZGl1SCQoSVUEI/edit?tab=t.yfhx5mhj95i2#heading=h.ul26eu4uvf6w
https://docs.google.com/document/d/1WC8HAJPxWP84Fif_h7NL4zvPnm4rGN-WWVyuUuqNMCg/edit?usp=sharing
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核心概念 学生的学习体验

感知 学生接触能够解读传感器数据或环境数据的 AI，例如洪水地图和眼部扫描图像。

表示与推理 学生探索 AI系统如何利用数据和逻辑作出决策。

学习
学生初步了解模型训练、数据质量与数据选择的重要性，以及机器如何从示例中

“学习”。

自然交互 学生思考 AI系统如何与人互动，这种互动通常通过角色或界面进行。

社会影响 学生探讨 AI如何应对现实社会挑战，同时考虑公平、伦理与责任。

图 1  AI4K12五大概念示意图

图片来源：AI4K12      倡议  

图中文字译文：计算机通过传感器感知世界；智能体保有对世界的表示，并运用这些表示进行推理；计算机能够从数据

中学习；智能体需要多种知识，才能与人自然互动；AI可能对社会产生正面与负面影响。图中识别示例为“对象识别：

人；准确率：99.4%”；中心主题为“第五个概念：社会影响”。

https://ai4k12.org/
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任务系列

AI 探索任务是一个不断扩充的游戏化学习系列，旨在促进从幼儿园到高中阶段的 AI 素养教育。每项任

务都探索一种现实社会问题，例如气候变化或公共卫生；AI已经在这些领域发挥作用。首发任务为集市

湿地，更多任务正在积极开发中。

集市湿地

在这项任务中，学生扮演 AI 研究人员，开发用于预测河流洪水的模型。

他们使用历史数据、评估基础设施，并探索 AI 如何支持作出决策，从而挽救脆弱社区居民的生命。更

多信息请参阅集市湿地教师指南和任务流程演示文档。

图 2  集市湿地任务场景

暮色沙丘

这项任务设定在一片虚构的沙漠中，要求学生构建 AI 模型，帮助及早发现视力损失。

在构建解决方案的过程中，学生将面对医疗保健数据的复杂性、预测准确率，以及多样化训练数据对可

靠 AI 系统的重要性。

图 3  暮色沙丘任务场景

https://docs.google.com/document/d/1TtJOAAx8-fAYvt0JOYnHN5fgKo4b-5J7ajI_FVLxW18/edit?tab=t.xfozjxjv36an#heading=h.jtjk1oe6g1hy
https://docs.google.com/document/d/1IEh-RRho8xxsUizQ9K4vAe7EbjHGWqltmFz7oPbdJBs/edit?tab=t.8hc2yn4mizwq
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在课堂中充分使用 AI探索任务

用好教师指南：指南为每项任务提供路线图，并提供资源和引导问题，帮助您在学生探索任务时促进他

们投入学习。

选择适合的任务：每项任务围绕一种与社会议题相关的 AI 应用展开。您可以将任务作为独立活动开展，

也可以按主题或先后顺序串联多项任务。

适应学生的需要：根据学生的需求提供学习支持，例如词汇辅助，或在小组内分配不同角色与职责。您

可以采用全班活动、小组活动或自主学习的形式组织任务。

延伸学习体验：使用可选的拓展活动和精选资源，进一步深化学生的学习，例如讨论 AI领域的时事，

或将任务中的思路迁移到其他现实问题。

指南结构

为了保持一致并便于使用，AI 探索任务中的每份任务指南都采用共同的结构。

任务概览

介绍任务重点、所应对的社会问题，以及学生将探索的核心 AI 概念；说明与更广泛学科领域的联系、

相关标准、主要学习目标及预计完成任务所需的时间。

准备工作

简要的准备指南帮助教师顺利开展教学，其中列明所需材料、媒体、备课事项，以及支持课堂引导的数

字工具。

教学说明与活动流程

提供结构化指导，帮助教师在每项任务的四个主要阶段组织学生学习。

任务导入：这一阶段让学生了解任务背景，认识虚构世界及其中的社会问题，并培养他们面对后续挑战

时所需的同理心与动力。

数据探索与分析：这些循序渐进、提供支持的活动引导学生检查数据集、识别规律，并探索数据质量如

何影响 AI 系统。

模型训练与测试：这一阶段的活动让学生选择数据来训练 AI 模型，并进行测试，以探索数据选择如何

引入偏差并影响模型准确率。

解决挑战：学生将模型用于现实决策，反思其伦理和社会影响，并为自己的结论提供理由。

相关链接

适用标准  ·  术语表  ·  AI      基础教育资源    ·  教学与设计方法  ·  集市湿地教师指南

https://docs.google.com/document/d/1IEh-RRho8xxsUizQ9K4vAe7EbjHGWqltmFz7oPbdJBs/edit?tab=t.8hc2yn4mizwq#heading=h.jtjk1oe6g1hy
https://docs.google.com/document/d/1WC8HAJPxWP84Fif_h7NL4zvPnm4rGN-WWVyuUuqNMCg/edit?tab=t.jxzykefrp707
https://docs.google.com/document/d/1F6cnBVvKDd9qyva5IgyL56YwAHCGsBXhAQ33ksRLH2k/edit?tab=t.6j7m1lcz7it3
https://docs.google.com/document/d/1IB0Alb3K6dJUDY2KctQdp9PBk-PD0ni8nObXY9IXVMQ/edit?tab=t.8wbqx1b5mnvy
https://docs.google.com/document/d/1w5N5-iE_qC6yLXChBeFUnoXBXSPr3dZGl1SCQoSVUEI/edit?tab=t.yfhx5mhj95i2#heading=h.aztfxxipd73q
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