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暮色沙丘教师指南
AI 探索任务  简体中文教师资料

AI      探索任务官方网站  

学科领域 科学、技术、公民教育与社会研究

适用年龄与年级 11 至 14 岁，美国六至八年级。

预计时长 50 分钟；可选拓展活动另需 45 分钟或更长时间。

内容概览

AI 如何帮助医生诊断疾病 让更多患者获得所需医疗服务

在暮色沙丘中，学生将扮演 AI 研究人员，围绕一种虚构的眼部疾病探索这一问题。他们训练并测试 AI 系

统，同时权衡准确性、隐私、多样性和人类监督等问题。在这个过程中，他们将面对许多与 AI 研究人员

和医生相似的决策，最后还会聆听真实 AI 研究人员介绍他们如何应对类似挑战。

暮色沙丘的医疗场景。画面字幕：“看看这些等待就诊的患者！”

相关文件

学生反思记录 打开资源

教学课件 打开资源

词汇

人工智能、模型、训练数据、数据标注、实地测试、模型测试、视网膜

标准对照

本项目面向多个国家的教育工作者，核心学习目标具有全球适用性。对于采用 NGSS、ISTE 和 AI4K12
框架的合作伙伴，我们提供标准对应关系作为示例。

可通过此处链接查看标准对照。我们重视国际教育共同体中多样化的教育标准背景。 打开资源

https://docs.google.com/document/d/1-wkpgXFy22sSGMAGWOFEczcaGnKjjbpl4hJ26QKOKZI/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/presentation/d/10SMOpk6l-jWi6EViz6ovrlAiBHwhX8XHgUDzgXoYrsk/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1xyfYBhVgAdmjlTbsJt6SnLqyqUxEzObsK09CejbRn-Q/edit?tab=t.0
https://research.google/ai-quests
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持久理解

人类能够发起并设计 AI 应用，协助医生诊断疾病。将医学专业知识与多样且经过细致准备的数据相结

合，AI 工具可以帮助医生更快、更可靠地诊断，让更多患者得到医疗服务。

学习目标

完成本任务后，学生能够：

 描述一个真实案例，说明医疗领域如何运用 AI 支持医生决策。

 解释 AI 模型会从数据中学习规律，以及人类在数据选择、准备和标注方面的决策如何影响模型学到

的内容。

 识别 AI 生命周期中的关键阶段，即数据准备、标注、模型训练、实地测试和部署，并说明这些阶段

与构建眼部疾病诊断模型之间的关系。

 解释处理个人数据及开发 AI 模型时保护数据隐私的重要性。

 解释为什么在 AI辅助医疗中，人类的专业知识与监督仍然不可或缺。

课前准备

开展任务前，教师应熟悉游戏流程、确认学生能够访问数字资源，并了解 AI 和眼部疾病诊断的关键术

语。

所需材料

 可联网的电脑或平板电脑，理想情况下每名学生或每个小组一台。

 能够访问 research.google/ai-quests上的游戏。 打开资源

 耳机，可选但强烈建议配备。

 投影仪或显示设备，可选，用于介绍 AI 探索任务。

教师支持资源

视频《检测糖尿病视网膜病变 从任务走向现实》，Google制作。 打开资源

文章《AI 的实践应用》，作者 Zac Unger，加州大学伯克利分校Herbert Wertheim验光与视觉科学学

院。 打开资源

文章《AI 如何让资源有限地区的更多人获得挽救视力的医疗服务》，Google 发布。 打开资源

AI基础素养资源 打开资源

术语表 打开资源

提前安排

 熟悉游戏。 浏览上述资源，增进对关键术语和概念的理解。

 根据班级人数和需求，提前安排学生独立完成、两人合作或小组合作。

 确定学生如何填写可选的学生反思记录，例如使用打印讲义，或通过 Google Classroom 及其他平台

使用电子版。提前复印或分享链接，让学生在游戏后能够及时开展反思。 打开资源

 可以提前介绍反思问题，让学生知道任务过程中需要听取或留意哪些信息。

https://docs.google.com/document/d/1xyfYBhVgAdmjlTbsJt6SnLqyqUxEzObsK09CejbRn-Q/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1IB0Alb3K6dJUDY2KctQdp9PBk-PD0ni8nObXY9IXVMQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1F6cnBVvKDd9qyva5IgyL56YwAHCGsBXhAQ33ksRLH2k/edit?usp=sharing
https://blog.google/around-the-globe/google-asia/arda-diabetic-retinopathy-india-thailand/
https://eyecare.berkeley.edu/2025/02/06/ai-in-practice/
https://f.io/_mo6bdTK
https://urldefense.com/v3/__http://client-dot-gweb-ailiteracy.uc.r.appspot.com/__;!!G92We9drHetJ8EofZw!Y-z2E6HxnX5v-qRbCKVNooxtX2BfYmxjM5w7jUvlgOedpsrz6pxZ-zOpdD9q6KcrgIMuyqTzaY1UP7KH3iuYG54-I_j7Vw$
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教学流程

情境导入 认识获得医疗服务的社会问题 10 分钟

1．联系真实情境。使用课件第 1 至 4页，请学生思考人们何时可能需要眼科检查或其他医学扫描，帮助

他们理解获得医疗服务这一现实挑战。可使用以下问题：

 有人做过或见过使用机器拍照、扫描的眼科检查或其他医学检查吗？

 哪些因素可能让一些人难以获得医疗服务？

 技术如何帮助医生照顾更多人？

鼓励学生只分享自己愿意谈及的内容。这一步帮助学生与问题建立个人联系，唤起已有知识，并为进入

任务的虚构世界做好背景铺垫。

提醒：医疗问题可能令一些学生感到敏感或情绪激动。告诉他们只需分享自己愿意谈及的内容；谈到他

人的情况时，应注意保护隐私。也可以让学生通过写作或绘画等其他方式反思。

随后，结合课件第 4 至 6页，引导学生思考 AI 及其与医疗服务之间可能存在的联系。

 你认为 AI是什么？能举出哪些例子？

 在这样的情境中，AI 工具可以怎样帮助医生或患者？

 你认为人们在医疗领域使用 AI 时，应留意哪些问题？

2．介绍任务。结合课件，告诉学生，他们将探索暮色沙丘任务，了解 AI 如何支持医疗服务。原文在此标

注的课件页码为“9-7”。

任务体验 探索暮色沙丘 30 分钟

3．请学生准备好电脑，分享 AI 探索任务链接，并确认每个人都能访问和启动暮色沙丘。待所有学生准备

就绪后，让他们开始游戏。 打开资源

设备有限时的课堂组织方式

学生共用设备时

让学生组成两至三人小组，轮流操作游戏，其他成员分享对每个决定的想法。鼓励他们讨论为什么某些

数据或标签可能提高 AI 模型的准确率，确保每个人在选择和回答任务问题时都有表达的机会。

只有一台电脑时

将任务投影给全班，把它组织为共同活动。适时暂停，请学生预测下一步，或进行简短的全班投票。引

导学生说出对游戏中数据和 AI 决策的推理，并思考这些决策与现实医疗团队合作之间的联系。

4．游戏过程中，每隔 10 至 15 分钟提醒一次时间。除开场和结尾场景外，学生将完成下列六个任务环

节，对应现实中的 AI 开发步骤；最后一个阶段会把游戏体验与现实应用联系起来。注意控制进度，帮助

学生在一次课内完成整个体验。

https://urldefense.com/v3/__http://client-dot-gweb-ailiteracy.uc.r.appspot.com/__;!!G92We9drHetJ8EofZw!Y-z2E6HxnX5v-qRbCKVNooxtX2BfYmxjM5w7jUvlgOedpsrz6pxZ-zOpdD9q6KcrgIMuyqTzaY1UP7KH3iuYG54-I_j7Vw$
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任务阶段与游戏画面

任务 1 数据准备与隐私保护

检查患者资料，删除个人识别信息，保护医疗数据隐私。

任务 2 第一次实地测试与模型训练

通过第一次实地测试观察模型表现，并进行训练。

任务 3 收集更多样的数据

从不同地区收集眼部扫描数据，增加数据的多样性。

任务 4 与医生一起标注数据

与医生合作，为眼部扫描图像添加标签。

任务 5 第二次实地测试与模型部署。游戏循环：根
据准确率，可能返回任务 3，也可能继续部署。

再次实地测试，依据模型准确率决定继续收集数据还是进

行部署。

任务 6 制作报告

整理任务的六个阶段，制作报告并回顾完整开发过程。

通关提示 含剧情信息

游戏已经收集了暮色沙丘的数据，其紫外线水平为极高。要继续前进，玩家需要从其他三个紫外线水平

中各选择一个数据集，分别为低、中、高。虽然紫外线确实可能影响眼睛，但此处以紫外线推动游戏叙

事，并不是为了反映现实中它对眼部扫描结果的影响。紫外线在游戏中是一项变量，让学生体验多样化

数据如何改善模型表现。
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教学提示

游戏过程中可强化的关键概念，以及可提出的问题如下。

关键概念

 人类在 AI 设计和部署过程中作出的决策，会影响 AI 的预测。

 保护隐私在医疗数据中尤为重要，必须确保个人健康信息不会泄露。

 并非所有数据都同样有用。对数据的选择会直接影响 AI 模型的准确性与可靠性。

 AI 开发是一个反复迭代的过程。每一步都以前一步为基础，其中一些步骤可能需要重复。

 在许多 AI 系统中，专家通过提供标签来指导学习。在本任务中，医生为眼部扫描图像添加标签，让

AI 学习识别疾病迹象。

 最终决策仍须由人类作出，尤其是涉及生命安全时。现实世界复杂、难以预测且不断变化，因此没有

任何 AI 模型能达到 100%的准确率。AI 可以提供预测，支持人类决策。

可用于深入探究的问题

 为什么在训练 AI前删除个人信息很重要？

 为眼部扫描图像添加标签，如何帮助 AI 学习？

 如果医生对标签存在分歧，会发生什么？

 为什么 AI 的预测有时与维苏斯医生的诊断不一致？

 你怎样判断 AI是否已经可以在现实世界中使用？

 收集不同地区的眼部扫描数据，如何帮助 AI 模型更好地预测疾病？

 你是如何决定从哪些地区收集眼部扫描数据的？

 加入多样化数据后，AI 的准确率发生了怎样的变化？

5．学生游戏时，教师巡视观察并按需提供帮助。任务控制中心和露娜会在关键时刻通过“学习卡”和提

示提供游戏内指导，帮助巩固概念并支持决策。鼓励学生作出自己认为合理的选择，因为合理的前进路

径往往不止一条。

任务总结 10 分钟

6．让全班重新集中，回顾任务体验。使用课件第 12 至 13页，请学生与另一名同学或所在小组交流，反

思自己的思考、选择和所学内容。可使用以下问题：

 你在游戏中作出的最重要的决定是什么？

 为什么最初在实地测试中，AI 对一些人的预测不准确？

 为什么使用来自不同群体或地区的数据训练 AI很重要？

 如果没有仔细测试就使用 AI 模型，可能会出现什么问题？

 如果让 AI 在没有人类监督的情况下自行行动，可能会出现什么问题？

如果时间允许，可以使用课件第 14 至 21页，带领学生总结讨论在游戏中完成的关键任务。
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其他课堂组织方式

学生共用设备时

让各小组共同讨论体验，重点回顾他们如何一起决策，以及认为哪些游戏决策最重要。鼓励小组向全班

分享游戏中的亮点或出乎意料的时刻。

全班观看投影时

带领全班回顾投影游戏过程中的关键决策。请学生举手或口头分享自己可能作出的不同选择，以及他们

对于平衡人类判断与 AI 预测有哪些认识。

教学提示

游戏中的 AI 能够迅速分析扫描图像，但只有人类在数据选择和标注过程中审慎决策时，它才能发挥良好

作用。鼓励学生留意：

 哪些决定由自己作出，哪些工作由 AI自动完成。

 为什么仍然需要医生指导并检查 AI。

 隐私、公平、伦理和信任为何对医疗 AI 至关重要。

这也是介绍或强化以下观点的好机会：

 AI 并不“知道”什么重要，它只会处理获得的信息。

 人类界定问题，并根据价值观作出选择。

 恰当使用 AI 有赖于人类认真、周全的监督。

7．离堂反馈。使用课件第 22页总结，并引导学生独立反思。请学生从以下两项中任选一项，简短写下

自己的回答。

 关于医疗领域的 AI，你还有什么疑问？

 AI 还可能帮助医生发现哪些健康问题？

拓展活动

Code.org 人工智能与机器学习 打开资源

探索计算机如何利用机器学习从数据中学习并作出决策。随后，学生运用真实数据设计机器学习项目，

并创建应用，解决一个对自己有意义的问题。

Code.org 计算机视觉 打开资源

探索 AI 如何利用计算机视觉解读图像和视频等视觉数据，以解决现实问题。学生收集数据、训练模型，

并结合用户反馈构建可运行的原型。本单元强调批判性思维、问题解决，以及对 AI 社会影响的伦理反

思。

Experience AI 人工智能基础 打开资源

利用 Google DeepMind 与树莓派基金会提供的课程，加深学生对模型训练、数据偏差和 AI 的理解。这些

模块通过动手实践，帮助学生探索 AI 系统如何学习，以及它可能在哪些地方出错。

https://experience-ai.org/en/units/foundations-of-ai
https://studio.code.org/courses/computer-vision/units/1?viewAs=Instructor
https://studio.code.org/courses/aiml-2025/units/1?viewAs=Instructor
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